


Ne kabits, ELJ FELELOSSEGGEL!

1988 ota junius 26-a a kabitdészer elleni kiizdelem
nemzetkdzi napja. A szenvedélybetegségek ellen kiizdo
szervezetek orszagszerte tartanak prevencios el6adasokat.

Az ENSZ 1987-es hatarozata szerint jinius 26-a a
drogfogyasztas elleni kiizdelem nemzetkdzi vilagnapja.
1988 6taezenanaponkiilonb6zo prevencios kampanyokkal
probaljak felhivni a figyelmet a kabitdszer-hasznalat
veszélyeire vilagszerte.

AzENSZ Kozgytlése 1998-ban dontott arrdl, hogy minden
tagallam koteles nemzeti kabitoszer-ellenes programot
kidolgozni és megvaldsitani. A hatarozat egyik 6 célja az,
hogy azillegalis kabitdszer-fogyasztast vilagviszonylatban
50 szazalékkal csokkentsek.

Vildgszerte mintegy 200 milli6 ember fogyaszt
rendszeresen illegalis szert. A drog évente koriilbeliil 200
ezer ember halalaért felelds. Az utobbi évekig Eurdpaban
a leggyakrabban hasznalt kabitészerek a kannabisz-
szarmazékok voltak, mig napjainkra jelentdsen ndvekszik
a kiilonb6zo szintetikus, részben még legalisnak szamito
tudatmodositd szerek hasznalata. Magyarorszagon 1997

oOta tartjak hivatalosan a kabitdszer-ellenes napot.

Forras:https://www.nyest.hu/hirek/ma-van-a-kabitoszer-

ellenes-vilagnap

Legyen ,,szer-telen” a nyar is!
Mi a drog?
A drog sz6t a koznyelv
szinonimajaként is hasznalja. A drog egy gytjtéfogalom,

tévesen a kabitoszer
amelybe beletartozik a kabitdszer is. Drognak tekintjiik
azokat az anyagokat, szereket, amelyek szervezetiinkbe
jutva modositjdk  gondolkodasunkat, érzelmeinket,
viselkedésiinket. Ebben a tekintetben drognak mindsiil
nem csak a kdbitoszer, hanem az alkohol, a cigaretta,
a kavé és a szerves oldoszerek. Mivel legalisak, nem
mindsiilnek kabitészernek, de a drogok kozé tartoznak a
minden héztartasban el6forduld nyugtato- és altatdoszerek
is.
Nem minden tudatmodositéo kabitoszer, de

minden kabitoszer tudatmodosito!
Tévhitek:

az én gyerekem nem érintett!

az én gyerekemnek nincsenek olyan kapcsolatai,
amin keresztiil konnyedén hozza tud jutni a kabitoszerhez!

az én gyerekemnek nincs annyi zsebpénze, hogy
meg tudja vasarolni ezeket a szereket!
Serdiil6kori szerhasznalat okai:
- izgalom és Gromérzet keresése,
fesziiltségoldas, modosult tudatallapot, magany

kezelése,
- hogy kihivjak tarsaik elismerését,
- ,mert masok is igy tesznek”
- kortarsnyomas,
- pusztan kivancsisagbol,

a kamaszkor a lazadas kora

a droghasznalat gyakran az 6néllosag, fiiggetlenség
kifejezése!

Szerhasznalatot meghatarozo tényezok
- iskola,
csalad,
lakohely.

Leggyakoribb, legkonnyebben hozzaférheto szerek

Uj pszichoaktiv szerek, kannabisz/marihuana, ecstasy,

speed, MDMA, biofii/Spice, nyugtatok, gyogyszerek.
Szerhasznalat jelei, tiinetei

A MOTIVACIO ELVESZTESE, INGERLEKENY SEG,

ELKENT, VAGY NEHEZKES BESZED,

HALLUCINACIO, HIPERAKTIVITAS, PARANOID

TEVESZMEK

A szerek pontos kémiai 6sszetétele gyakran ismeretlen!
Koénnyen beszerezhetd — tobbnyire az interneten keresztiil
is - olcso hatasa kiszamithatatlan!


http://www.un.org/en/events/drugabuseday/
http://www.un.org/en/events/drugabuseday/
https://www.nyest.hu/hirek/gina-elhoztad-a-katit
https://www.nyest.hu/hirek/ma-van-a-kabitoszer-ellenes-vilagnap
https://www.nyest.hu/hirek/ma-van-a-kabitoszer-ellenes-vilagnap

Veszélyes és biintetendo!

Kabitoszer-kereskedelem

- Aki kébitoszert kinal, atad, forgalomba hoz, vagy
azzal kereskedik, bilintett miatt két évtdl nyolc évig terjedd
szabadsagvesztéssel biintetendo.

Kabitoszer birtoklasa

- Aki kabitoszert termeszt, eldallit, megszerez, tart,
azorszagteriiletére behoz, onnankivisz, vagy azon atszallit,
blintett miatt egy évtdl 6t évig terjedd szabadsagvesztéssel
biintetendo.

Uj pszichoaktiv anyaggal visszaélés

- Aki1j pszichoaktiv anyagot kinal, atad, forgalomba
hoz, vagy azzal kereskedik, biintett miatt egy €vtol 6t évig
terjedd szabadsagvesztéssel biintetendo.

Aldozatta valas elKkeriilése
- Az Onfeledt
figyelmetlenebbé,ovatlanabba valhatnak.

szorakozas soran a fiatalok

Jo tanacsok:

- Soha ne hagyja drizetleniil poharat!

- Ne fogadjon el italt idegentdl!

- Mindig megbizhato tarsasaggal menjen szorakozni!

Mit tehet, mint sziil6?

- Legyen aktiv részese gyermeke életének!

- Hallgassa meg!

- Hatarozza meg egyértelmiien, hogy mit var el
tole!

- Legyen a példaképe!

- Legyen 6szinte hozza!

A kabitészer elleni harcban kiemelt szerep jut a
megelézési munkéanak. Az éltaldnos és kozépiskoldkban
a blinmegel6zési szakemberek tevékenységiink soran
kiemelten kezelik a drogprevencid témakorét. A didkok
részére tartott eloadasokon, valamint a tantestiileti &s sziil6i
értekezleteken a drogfogyasztas karos hatasaira, illetve
felismerési jegyeire hivjak fel a figyelmet. Az el6adasok
célja a veszélyekre rdmutatds, valamint a biintetdjogi
kovetkezmények megvilagitasa.
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Vagyonvédelmi tanacsok

Ahhoz, hogy ne zavarja meg jogsértés a jol
megérdemelt nyari pihenést, nagyon fontos az
alapvetd vagyonvédelmi szabalyok betartasa.

- Kozosségi oldalakon ne tegye kozzé, hogy
nyaralni megy! Kérje rokon, megbizhat6
szomszéd vagy jo ismerds segitségét a postalada
tiritésére, valamint az ingatlan feliigyeletére!
Hagyja meg neki az elérhetdségét!

- Lehetésége szerint alkalmazzon mechanikai
védelmi eszkozoket €s elektronikai jelzd-riasztod
rendszereket, tavfeliigyeletet!

- Héaza, lakasa nyilaszaroit — melléképiileteket is
— elutazas el6tt zarja be! Alkalmazzon iddzitett
kapcsolot, amely azt a latszatot kelti, mintha a
haziak otthon lennének!

- FErtékes targyairol készitsen ,,értékleltart”és
féenyképfelvételeket!

- Amennyiben szabadsagukat otthon toltik, akkor
sem art az Ovatossag. Ha a lakasban tartozkodnak,
napkdzben is zarjak be a bejarati ajtot, hiszen nem
biztos, hogy észreveszik a hivatlan latogatot!
Miko6zben a szobaban tévéznek, a tolvaj csendben
magaval viheti a bejarat kozelében talalhato
értekeket. A zsdkmany ilyenkor tobbnyire
taska személyes iratok, készpénz. Az anyagi
veszteségen tul, ilyenkor az okmanyok potlasa
csak fokozza a kart €s a bosszisagot.

- Aki kertes hazban Ilakik, ne felejtse el,
elképzelhetd, hogy a kerti munka hevében fel sem
tlnik a rossz szandéku latogatod érkezése! Amig
a kert hatso6 végében dolgoznak, vagy esetleg
csak kint pihennek, a nyitva hagyott kapun, ajton
keresztiil a tettes gond nélkiil bejuthat a lakasba
¢s észrevétleniil tdvozhat az értékekkel egyiitt.



Strand-szarkak

A nyari kanikulaban a nagy tomeget vonzo
vizpart, strandok, uszoddk  kornyéke
jellemzéen egyben a ,strandszarkdk”
vadaszteriilete 1s. A hatalmas tumultusban
megszokott latvany, hogy valaki felkap egy
taskat és a kijarat felé indul vele, mint ahogy
az 1s, ha ¢pp egy hatizsdkban matat, habar
lehet nem is a sajatja.

Sajnos minden szezonban akad a kinalkoz6
lehetOsegre vard tolvaj €s az azt megteremtd
szemé¢ly szerepére is jelentkezd, pedig a
gyakran nem kis bosszusagot okozo esetek
konnyedén elkeriilhetéek lennének némi
odafigyelessel.

A legjobb védekezés a megelozés

- A taskara teritett tor6lk6z6 nem védi meg az
ertékeket, hasznaljak az erte¢kmegdrzot!

- A csomagokra felvaltva vigyazzanak!

- A parkol6 autdékban ne hagyjanak lathato
helyen taskat, eérteket, azokat inkdbb a
csomagtartoban helyezzek el.

- Ne vigyenek magukkal nagyobb mennyiségii
készpénzt.

- Ne viseljenek olyan ékszert vagy karorat,
amit a vizbemenetel el6tt le kell venni.

- A strandolashoz nem feltétleniil sziikséges,
feltind ¢s ¢értékes hasznalati targyakat
egyszerien hagyjak otthon.

- Szerezzenek be olyan tokot, tasakot, ami
vizhatlan, igy pénziinket egyeb értekeinket
magunkkal tudjak vinni akar a vizbe is.

Az eljarasok tobbségében nehézseéget okoz,
hogy a sértettek legtobbszor csak tavozaskor
veszik észre ablincselekményt €s az elkovetorol
is csak a legritkdbb esetben van informaciojuk,
igy szemtanuk hianyaban nehéz felderiteni a
lopast.

A strandok nem vallalnak feleldsséget az
drizetleniil hagyott eértektargyakért, melyre
altalaban a hangosbemondo is figyelmeztet.
Amennyiben blincselekmény sértettjéve valik,
kérjik min€l elobb tegyen errdl bejelentést a
legkdzelebbi renddrkapitanysagon és vegye
igénybe az adldozatsegitd szolgalat segitségét.
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Kiilfoldon is biztonsagban

Kiilfoldi  utazas  eldtt  tanulmanyozza
at a  Kiiligyminisztérium  honlapjan
megjelentetett, az egyes orszagokrol
kiilon-kiilon elkészitett beutazasi
feltételeket, valamint konzuli targyu
tajekoztatd kiadvanyokat, e mellett tanacsos
a honlapon szerepld listakbol kigytijteni
a felkeresni kivant orszagokban miikodo
nagykovetségek, fokonzulatusok, tiszteletbeli
konzuli képviseletek cimeit, telefonszdmait.

Utazas el6tt kosson altalanos, mindenre
kiterjedo utas- ¢s balesetbiztositast.
Soha ne wvaltson pénzt illegalis
pénzvaltoknal, konnyen eldfordulhat,
hogy hamis pénzt kinalnak, illetve egyéb
modon kérositjak meg a turistakat.
Aszalloddban amennyiben arra lehetdség
van, vegyen igénybe értékmegdrzot.
Aszallodai szobaban annak elhagyéasakor
ne hagyjon elol értéktargyat, tdvozaskor
a szoba ajtajat, ablakat mindig zarja
be, igy veédve értékeit a besurrano

tolvajoktol.

- Gepkocsival torténd utazashoz
rendelkeznie kell zoldkartyaval ¢és
nemzetkozi  kotelezO  biztositassal,

sziikség esetén szerezzen be nemzetkozi
vezetoi engedelyt.

A magyar allampolgaroknak
személyazonositasra alkalmas irataikat
a schengeni tagallamokban 1s maguknal
kell tartanai az esetleges igazoltatdsok
miatt. Személyazonositasra alkalmas
okmany azutlevél, aszemélyiigazolvany
¢s a jogositvany.

Kiilfoldon elvesztett, vagy ellopott
okmanyait, a helyi renddrségen jelezze,

¢s az err6l kidllitott jegyzokonyv
masolataval  forduljon a magyar
kiilképviselethez, ahol a kiallitott

ideiglenes Uti okmannyal haza lehet térni
Magyarorszagra. Ilyen okmény nélkiil
ne induljanak el!



Ne ddljon be az ,,unokaknak”!

Az 1d6s emberek segité szandékat, johi-
szemuségét és szeretetét hasznaljak ki azok
a szélhamosok, akik id6s emberektdl, nagy-

szul6ktol csalnak ki pénzt oly modon, hogy

telefonon az unokajuknak adjak ki magukat.

A leggyakrabban szinlelt okok k6zé tarto-
zik, hogy az unoka, vagy a hozzatartozo
balesetet okozott, és a karok megtéritése
miatt pénzre van szitksége. De ilyen ok
lehet az is, hogy az unoka kolcsont vett fel,
amit stirgdsen vissza kell fizetni. S6t, azt is
allithatjak, hogy a hozzatartozé bajba ke-
rult, esetleg fogsagban van, és csak pénzért
cserébe engedik szabadon. A telefonhivas-
ban persze jelzik, hogy egy ismerdsiiket

kildik maguk helyett.

Cn

Fontos, hogy az id6s korosztalyhoz rend-
szeresen eljussanak a prevencios ajanlasa-
ink. A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Ren-
dor-fékapitanysagnak és helyt szerveinek
blinmegel6zési munkatarsai épp ezért rend-

szeresen tartanak eléadasokat szamukra.

Kérjik, hogy hivjak fel id6s hozzatartozo-
juk, kézvetlen ismerGseik figyelmét a bunel-
kovetési modszerekre, és tovabbitsak nekik
a rendbrség tanacsait!Ha tobbszor halljak,

talan konnyebben felismerik az atveréseket.



Tanacsaink:

* Ne beszéljenek idegenek el6tt,
nyilvanos helyen maganéletiikrol, eze-
ket az informaciokat a bunelkovetok

telhasznalhatjak!
* A csalok a bancselekmények elko-

vetésére felkészilhetnek, és olyan valos
informaciokat 1s kozolhetnek, amelyek
valoban a hozzatartozéhoz kapcsolod-
nak.

* Ne bizzanak meg a varatlanul te-
lefonon, vagy személyesen jelentkezé
idegenekben, akkor sem, ha azt mond-
jak, a csaladtagjuk 1smerdsel!

* Ha gyants telefonhivast kapnak,
akkor haladéktalanul gy6z6djenek meg
annak valodisagtartalmarol! Inkabb
hivjak fel unokajukat, csaladtagjukat!

* Amennyiben a hivas tartalma va-
lotlannak bizonyul, értesitse a rend6r-
séget a 112 kozponti segélyhivon!

* Ha a hivo mast akar a pénzért kul-
deni, mert 6 nem tud elmenni érte, ne
higoyen nekil Idegeneknek ne adjon se
pénzt, se ¢kszert!

*  Gyanus 1degenek latogatasa esetén
jegyezzék meg személyleirasukat, gép-
jarmuavik rendszamat!









A fiatalok biztonsaga

A didkok nemsokara élvezhetik a megérdemelt nyari
szlinidot. Néhany évvel ezeldtt kulcsos gyerekeknek
neveztilk azokat, akik az iskolai sziinid6t egyediil,
céltalanul, feliigyelet nélkiil toltotték. Mara ez meg-
valtozott, hiszen a fiatalok jelentds része otthon meg-
talalja az egész vilagot. Az elektronikus média és az
internet mas tipust veszélyeket hordoz.

A vilaghalén is €l a szabdly: idegenekben ne
bizzanak ¢és tartsak be a biztonsagos interne-
tezés szabalyait, ne adjak meg neviiket, cimii-
ket, személyes adataikat.

Kérjék meg gyermekiiket, ha elmegy otthon-
r6l, mondja meg hova megy, kivel taldlkozik,
mikor ér haza. Ismerjék meg baratai nevét, ci-
mét, telefonos elérhetdségét. Ez nem a bizal-
matlansag jele, hanem a gondoskodasé.

A gyermekek értékeikkel ne hivalkodjanak,
azokat ne tartsak jol lathato helyen és ne adjak
oda senkinek.

Taskajukat ne hagyjak Orizetleniil, azokat
mindig tartsak maguk mellett.

Idegenekben ne bizzanak meg feltétel nélkiil,
veliik ne menjenek sehova.

Késo esti 6rdkban lehetdség szerint ne tartoz-
kodjanak koztertileten.

Ismerjék a segélyhivo telefonszamokat, vala-
mint emlékezetbdl tudjak sziileik telefonsza-
mat is.

A nyar veszélyeirol iskolasoknak!

Fiirdozz biztonsagosan!

Szabad vizeknél csak kijeldlt fiird6helyen fiir-
dézz!

Soha ne fiirddj egyediil, legyen veled felnitt!
Ne ugorj a hideg vizbe felheviilt testtel!

Ne menj mélyvizbe, ha nem tudsz uszni, még
uszogumival vagy gumimatraccal sem!

Ne fiird6zz ¢éjszaka vagy sziirkiiletben!

Szorakozz biztonsagban!

Ha egyediil vagy otthon, ne engedj idegent a
lakasba!

Ha elmész otthonrdl, jol zard be az ajtot! Min-
dig tudjak sziileid, az érted feleldsséget valla-
16k, hogy hol vagy!

Sehol ne hagyd drizetleniil pénzed, irataid, ér-
téktargyaid, kerékparodat mindig zard le!

Ha pénzt, iratot, értéktargyat talalsz, add le az
informacidnal vagy a renddrségen!

Soha ne fogadj el szamodra ismeretlen anya-
got! Ha azt teszed, lehet, hogy biincselek-
ményt kovetsz el, és magad is blincselekmény
aldozatava vélhatsz!

Internetezz biztonsagban!

Ne add meg személyes adataid a neten, ne
tolts fel maganjellegl képeket!

Ne vésarolj a neten!
Mindig hasznalj jelsz6t, amit csak te ismersz!

A regisztracios neved ne a személyneved le-
gyen!

Ne ismerkedj a neten! Ne taldlkozz olyanok-
kal, akiket neten ismertél meg!

Ne chat-elj idegenekkel! Ne nyiss meg isme-
retlen e-maileket, mindig hasznalj tlzfalat, vi-
rusirtot!
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